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     La Navidad es una época para 
dar regalos.  En lugar de comprar 
regalos físicos como juguetes o 
ropa, sería prudente regalar dinero 
en efectivo, acciones o un bono de 
ahorro que crecerá con el 
tiempo.  Es posible que la ropa no le quede bien 
después de un año, y los niños se rompen y 
pierden interés en los juguetes.   
     Si das un regalo en efectivo de $500  y se 
invierte en un fondo mutuo de acciones como el 
S&P 500, esos $500 equivaldrían a $1437 
después de 10 años.  Si lo invirtiera durante 20 
años, esa cantidad crecería a $ 2765.  Si 
contribuyera con $500 anuales y su tasa de 

rendimiento fuera del 10%, a los 10 años su inversión crecería a $9266.  Estás 
aprovechando el increíble poder del interés compuesto.  No solo está ganando intereses 
sobre el monto principal que invirtió, sino que también está ganando intereses sobre el 
interés que ha ganado el fondo. También está educando al receptor del regalo sobre el 
poder de la inversión.  Aquí hay una calculadora de interés compuesto que  puede usar 
ingresando la cantidad que invierte, la tasa que recibe y la cantidad de años que está 
invirtiendo.    
     Los fondos mutuos tienen ventajas y desventajas en comparación con la inversión 
directa en valores individuales. Las ventajas de los fondos mutuos incluyen la 
diversificación, la liquidez y la gestión profesional. Sin embargo, estos vienen con tarifas y 
gastos de fondos mutuos. 
      Estos fondos no buscan superar al mercado a través de la selección de acciones o el market timing, sino que se basan 
en la diversificación para generar rendimientos. A largo plazo, el índice suele producir mejores rendimientos que los 
fondos de gestión activa, especialmente después de tener en cuenta los impuestos y las comisiones. Invertir en un fondo 
indexado proporciona seguridad sin estrés. También proporciona ganancias que son difíciles de superar. Quieres hacer 
crecer tus activos, por lo que construyes riqueza.  Un activo es algo que le pertenece o algo que se le debe.  Un ejemplo 
de activos sería una casa, un automóvil, una cuenta de ahorros, bonos y acciones. Un pasivo es algo que usted debe, como 
una hipoteca, alquiler, pagos de automóviles, facturas de servicios públicos y facturas de tarjetas de crédito. 
     Considere la posibilidad de hacer un regalo monetario para las fiestas. ¡Regala activos, no pasivos! Fíjate en cuánto 
crecerá tu donación si la colocas en un fondo de acciones, bonos o del mercado monetario. 

¡Esperamos que tengas unas Felices Fiestas!  
  
 
 
 
 

      La temporada navideña, con sus luces parpadeantes y alegres villancicos, a veces puede parecer una sinfonía agridulce. 
La silla vacía en la mesa de la cena, la tensión en su billetera o las disputas navideñas pueden drenar la magia de estos 
meses festivos. Y no olvidemos los días más cortos y las noches más largas, que pueden ser una invitación para nuestro 
invitado no invitado, el Trastorno Afectivo Estacional (TAE). 
     Pero en medio de estos desafíos hay un resquicio de esperanza, una oportunidad para sanar. Así que, en estas fiestas, 
envuélvete en la cálida manta de la aceptación y la comprensión. Te lo mereces. 
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Telesis Corporation y National Housing Trust han unido fuerzas para crear 
'Brid ges to Better Communities', un faro de esperanza destinado a 
construir comunidad a través de la curación del trauma. En las próximas 
semanas, celebraremos nuestra primera graduación. Y estamos 
expectantes por el próximo grupo de participantes que se unirá a 
nosotros en 2024. 
     "Puentes hacia mejores comunidades" no es solo un nombre, es un 
testimonio del poder de la sanación y el desarrollo comunitario. Nuestros 
participantes han descubierto que sanar no se trata solo de poner una 
curita en las heridas del pasado, sino también de adquirir herramientas 
para construir un futuro mejor.  
     Imagina que se deja caer una piedra en un estanque. El impacto no 
solo termina donde se hunde la piedra, sino que crea ondas que se 
extienden a lo largo y ancho, tocando todos los rincones del estanque. 
Del mismo modo, el trauma no solo afecta a la persona que lo 
experimenta. Se infiltra en sus relaciones, en su proceso de pensamiento, 
en toda su vida. 
     Mucho después del evento traumático, las víctimas a menudo lidian 
con problemas de confianza, dificultades de comunicación y más. 
Abordar estos problemas e iniciar el proceso de curación es fundamental. 
Porque la sanación no se trata solo del individuo, se trata de fortalecer a 
toda la comunidad. 
     Cuando sanamos, nuestras vidas mejoran y nos convertimos en 
contribuyentes a una comunidad más saludable y fuerte. Después de 
todo, una comunidad es tan fuerte como su eslabón más débil. 
     Con el respaldo de nuestros socios de facilitación, Cities4Peace, Verbal 
Gymnastics y Past, Presence, Forward, las personas se han sumergido 
profundamente en la justicia restaurativa, un enfoque que se centra en 
la curación y la comprensión, en lugar del castigo, y en técnicas para 
reducir el estrés que pueden mejorar la salud mental y física. 
     A través de la sanación y el crecimiento, las personas se convierten en 
arquitectos de su comunidad, construyendo puentes de comprensión y 
cooperación. Y así es como las comunidades realmente florecen. Por lo 
tanto, comprometámonos a la autocuración en esta temporada navideña 
y hagamos nuestra parte para traer paz a la Tierra y buena voluntad para 
todos. 
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*Descargo de responsabilidad: No somos asesores financieros. El 

contenido de este boletín es solo para fines educativos y 

simplemente cita las opiniones personales del autor. Para tomar 

la mejor decisión financiera que se adapte a sus propias 

necesidades, debe realizar su propia investigación y buscar el 

asesoramiento de un asesor financiero autorizado si es necesario. 
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